
   УТВЕРЖДАЮ 

   
Заведующий___________(Е.А.Мартынова) 

   28.12.2024 

Меню приготавливаемых блюд 

Категория: Сад 

 
 

 

    
09.01.2025 

Завтрак 1 КАША `АССОРТИ` 200 5,1 5,5 26,1 172,6 

БАТОН 45 2,7 0,45 23,13 107,1 

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5 

КАКАО С МОЛОКОМ 198 2,9 2,5 14,87 98,8 

ХЛЕБЦЫ (диета) 30 2,37 0,42 24,57 111,6 

ЧАЙ С САХАРОМ   А 180 0 0 8,8 35,3 

КАША ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ  
А 

150 6,53 6,53 37,34 233,66 

Итого за завтрак 1 808.00 19.65 19.55 134.86 796.56 

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 199 1 0,2 19,8 86 

ЧАЙ С САХАРОМ  А 180 0 0 8,8 35,3 

Итого за завтрак 2 379.00 1.00 0.20 28.60 121.30 

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0 0 

Итого за на весь день 5.00         

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОГО 
КАРТОФЕЛЯ, МОРКОВИ С 
РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ. СОЛЕНЫМ 
ОГУРЦОМ И РАСТИТЕЛЬНЫМ 

61 1 5,9 4,9 82,8 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36 93,6 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 3,59 4,57 37,33 204,35 

ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 80 5,83 17,37 9,03 212,46 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,8 0,4 22,2 98 

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

180 0 0 9,7 38,7 

Итого за обед 751.00 16.34 31.67 100.62 750.13 

Полдник МОЛОКО 200 5,6 4,9 9,3 104,8 

ПРЯНИКИ 30 1,77 1,4 22,5 109,8 

ПЕЧЕНЬЕ  (диета) 20 0,02 0 15,88 64,2 

ЧАЙ С САХАРОМ  А 180 0 0 8,8 35,3 

Итого за полдник 430.00 7.39 6.30 56.48 314.10 

Ужин 1 МАКАРОНЫ С СЫРОМ 180 7,52 9,21 34,2 250,62 

БАТОН 35 2,1 0,35 17,99 83,3 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3 

Итого за ужин 1 395.00 9.62 9.56 60.99 369.22 

Итого за день 2768.00 54.00 67.28 381.55 2351.31 

Среднее значение за период 2614.00 48.15 53.73 337.64 2028.72 

       
Исполнитель: _______________()  

Шеф-повар:___________________()  
 


